
D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

D
iş H

ekim
liğinde K

linik U
ygulam

a R
ehberi

Diş Hekimliğinde
Klinik Uygulama RehberiKlinik Uygulama Rehberi

Diş Hekimliğinde

Editörler
Prof. Dr. Hilal Türker ALAN
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI

Ed
itörler

P
rof. D

r. H
ilal Tü

rker A
LA

N
   ·  P

rof. D
r. C

en
g

iz YA
K

IN
C

I

Diş hekimliği öğrencilerinin “bilmezse 
olmazı” olarak kabul edilen klinik 

uygulamalar, mezuniyetten sonraki dönemde 
de genç diş hekimleri için vazgeçilmez konulardır. 

Diş hekimliğindeki klinik pratik uygulamaların 
yapılandırılmış olarak anlatıldığı bu kitapta, 107 farklı 

uygulama basamak basamak algoritmik 
akış içinde anlatılmış, aynı zamanda bu 
uygulamalar resimlerle ve videolarla 
desteklenmiştir. Konu başlıkları kolay ulaşılması 
açısından A’dan Z’ye; birbirinin devamı olan konular 
ise art arda sıralanmıştır. 

Bildiğimiz kadarıyla ülkemizde bu formatta 
hazırlanan ilk ve tek kitap olan bu eserin diş 

hekimliği öğrencileri ve genç diş 
hekimlerine yol gösterici olması 

dileğiyle… 

www.nobeltip.com
0533 745 55 22

destek@nobeltip.com

ISBN 978-605-335-848-0



ALTERNATİF İÇİNDEKİLER ALTERNATİF İÇİNDEKİLER

ÖN KAPAK İÇİ ARKA KAPAK İÇİ

    Acil Tıp
5. Acil Yaklaşım -ana�aksi-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
6. Acil Yaklaşım -endotrakeal entübasyon-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
7. Acil Yaklaşım -konvülziyon geçiren hasta yönetimi- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
8. Acil Yaklaşım -temel yaşam desteği -çocuk-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
9. Acil Yaklaşım -temel yaşam desteği -erişkin- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
10. Acil Yaklaşım -yaşam bulguları ölçme ve değerlendirme- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
11. Acil Yaklaşım -hava yolundan yabancı cisim çıkarma-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
12. Acil Yaklaşım -ekstraoral dış kanama kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

    Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi
1. Anamnez Alma.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2
3. Muayene -erişkin-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8
92. Pulpa Testi -elektrikli- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344
93. Radyogram Çekimi - intraoral radiogram . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
94. Radyogram Çekimi -panoramik radyogram- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 354
95. Tomogram Çekimi ve Değerlendirilmesi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 358
96. Ultrasonografik Değerlendirme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362
103. Sistemik Hastalıklarda Dental Tedavi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 386

    Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi
13. Acil Yaklaşım - intraoral kanama kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
14. Ağrı Ayırıcı Tanısı -çene yüz bölgesi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
16. Antibiyotik Profilaksisi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
21. Dezenfeksiyon -Kimyasal- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
22. Diş Çekimi Maksilla -maksiller anterior, premolar ve molar diş- . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
23. Diş Çekimi Mandibula -mandibuler anterior, premolar ve molar diş-  . . . . . . . . . . . . . 72
24. Diş Çekimi -cerrahi- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
33. El Yıkama ve Steril Eldiven Giyme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
35. Hemogram Değerlendirmesi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
36. İlaç Hazırlama -enjektabl-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
37. İlaç Uygulaması -ön koldan damar yolu açma, kan alma ve IV ilaç uygulaması-  . . . . . 132
38. İlaç Uygulaması -deri içi ve deri altı-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
39. İlaç Uygulaması -kas içi enjeksiyon- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140
40. İlaç Uygulaması -burun-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
41. Kronik İlaç Kullananlarda Dental Tedavi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 146
42. Glikometreyle Kan Şekeri Ölçümü .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 152
55. Koruyucu Ekipman Giyme-Çıkarma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 208
56. Kültür Alma -kök kanalı ve dentoalveoler- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210
57. Lokal Anestezi Seçimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
58. Lokal Anestezi -topikal, submukozal infiltrasyon, intraligamenter, intrapulpal- .  .  .  .  . 216
59. Lokal Anestezi – n.  alveolaris superioris anterior, medius posterior, n.  
        infraorbitalis, n. nasopalatinus anestezisi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
60. Lokal Anestezi -inferior n. alveoleris inferior, n. mentalis ve n.bukkalis anestezisi- .  .  . 224
97. Reçete Yazma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 366
99. Sterilizasyon -otoklav kullanabilme becerisi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372
100. Sterilizasyon -döner alet sterilizasyonu ve bakımı-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 374
104. Sütür Atma ve Alma.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 394
107. El Yıkama ve El Antisepsisi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 404

    Endodonti
18. Beyazlatma Teknikleri -walking bleaching-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
20. Cam Fiber Post Uygulaması . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
43. Kök Kanal Tedavisi -daimî diş-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
44. Kök Kanal Tedavisi -apeksi açık daimî diş-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
45. Kök Kanal Tedavisi -süt dişi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
46. Kök Kanal Tedavisinin Yenilenmesi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
47. Kök Kanal Tedavisi-1-giriş kavitesi açma- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
48. Kök Kanal Tedavisi-2 -çalışma boyunun belirlenmesi-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
49. Kök Kanal Tedavisi-3 -preparasyon teknikleri-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 178
50. Kök Kanal Tedavisi-4 -irigasyon aktivasyonu- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
51. Kök Kanal Tedavisi-5 -dolum teknikleri- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188
98. Rubber Dam Uygulaması . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368

    Ortodonti
4. Muayene -ortodontik- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
61. Ortodontik Hareketli Aparey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228

    Pedodonti
2. Muayene -çocuk- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
15. Ampütasyon Tedavisi -süt dişi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
17. Avülze Diş Tedavisi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
52. Koruyucu Diş Hekimliği -�or uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 194
53. Koruyucu Diş Hekimliği -pit ve fissür örtücü uygulaması- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
62. Paslanmaz Çelik Kuron Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234
105. Yer Tutucu Uygulaması -hareketli- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 398
106. Yer Tutucu Uygulaması -sabit-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400

    Periodontoloji
34. Ergonomik Yaklaşım . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
54. Koruyucu Diş Hekimliği -ağız hijyeni-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
63. Gingival ve Plak İndeksi Ölçümü .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 238
64. Periodontal Cep ve Ataçman Seviyesi Ölçümü.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 242
101. Supragingival Detertraj ve Polisaj . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
102. Kök Yüzeyi Düzleştirmesi ve Periodontal Küretaj .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 382

    Protetik Diş Tedavisi
65. Protez -anatomik teşhis modeli için ölçü alma- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244
66. Protez -alçı modellerin artikülatöre alınması- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
67. Hareketli protezlerde kişisel kaşık hazırlama . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252
68. Hareketli Tam Protez-1 -fonksiyonel ölçü alma- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 256
69. Hareketli Tam Protez-2 -kutulama, model elde etme ve kaide plağı hazırlama-  . . . . . 260
70. Hareketli tam protez-4 -mum şablon ve mum kapanış . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264
71. Hareketli tam protez-3 -dikey boyut belirleme-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268
72. Hareketli tam protez-5 -dişli prova-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270
73. Hareketli tam protez-6 -modelaj-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 274
74. Hareketli tam protez-7 -tesviye, polisaj-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 278
75. Hareketli tam protez-8 -oklüzyon-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 282
76. Hareketli tam protez-9 -teslim ve bakım önerileri- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 286
77. Hareketli bölümlü protez-1 -destek dişler üzerinde protetik hazırlık yapma-.  .  .  .  .  .  . 290
78. Hareketli bölümlü protez-2 -fonksiyonel ölçü alma-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 294
79. Hareketli bölümlü protez-3 -iskelet alt yapı kontrolü mum şablon hazirlama ve diş seçimi-.  .  . 298
80. Hareketli bölümlü protez-4 -dişli prova-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 302
81. Hareketli bölümlü protez-5 -protez teslimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 306
82. Hareketli bölümlü protez-6 -protez kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310
83. Hareketli protezlerde astarlama ve kaide yenileme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
84. Protez Tamiri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316
85. Sabit protez 1 -diş kesimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320
86. Sabit protez 2 -ölçü ve arklar arası kapanış kaydı alma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 324
87. Sabit protez 3 -geçici kron hazırlama-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
88. Sabit protez 4 -renk seçimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332
89. Sabit protez 5 -kron-köprü metal alt yapı uyumlaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 334
90. Sabit protez 6 -dentin prova- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 338
91. Sabit protez 7 -daimi simantasyon- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342

    Restoratif Diş Tedavi
19. Beyazlatma Teknikleri -o�ice bleaching- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
25. Dolgu Tedavisinde Kavite Açma -Black sınıf I-V-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82
26. Kuafaj Uygulaması -direkt, indirekt- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
27. Dolgu Tedavisinde Matriks Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
28. Dolgu Tedavisinde Şe�af Bant Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96
29. Dolgu Tedavisinde Amalgam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
30. Dolgu Tedavisinde Kompozit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
31. Dolgu Tedavisinde Kompomer ve Cam İyonomer.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108
32. Dolgunun Yenilenmesi.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114



ALTERNATİF İÇİNDEKİLER ALTERNATİF İÇİNDEKİLER

ÖN KAPAK İÇİ ARKA KAPAK İÇİ

    Acil Tıp
5. Acil Yaklaşım -ana�aksi-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
6. Acil Yaklaşım -endotrakeal entübasyon-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
7. Acil Yaklaşım -konvülziyon geçiren hasta yönetimi- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
8. Acil Yaklaşım -temel yaşam desteği -çocuk-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
9. Acil Yaklaşım -temel yaşam desteği -erişkin- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
10. Acil Yaklaşım -yaşam bulguları ölçme ve değerlendirme- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
11. Acil Yaklaşım -hava yolundan yabancı cisim çıkarma-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
12. Acil Yaklaşım -ekstraoral dış kanama kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

    Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi
1. Anamnez Alma.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .2
3. Muayene -erişkin-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8
92. Pulpa Testi -elektrikli- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344
93. Radyogram Çekimi - intraoral radiogram . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
94. Radyogram Çekimi -panoramik radyogram- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 354
95. Tomogram Çekimi ve Değerlendirilmesi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 358
96. Ultrasonografik Değerlendirme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362
103. Sistemik Hastalıklarda Dental Tedavi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 386

    Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi
13. Acil Yaklaşım - intraoral kanama kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
14. Ağrı Ayırıcı Tanısı -çene yüz bölgesi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
16. Antibiyotik Profilaksisi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
21. Dezenfeksiyon -Kimyasal- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
22. Diş Çekimi Maksilla -maksiller anterior, premolar ve molar diş- . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
23. Diş Çekimi Mandibula -mandibuler anterior, premolar ve molar diş-  . . . . . . . . . . . . . 72
24. Diş Çekimi -cerrahi- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
33. El Yıkama ve Steril Eldiven Giyme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
35. Hemogram Değerlendirmesi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
36. İlaç Hazırlama -enjektabl-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
37. İlaç Uygulaması -ön koldan damar yolu açma, kan alma ve IV ilaç uygulaması-  . . . . . 132
38. İlaç Uygulaması -deri içi ve deri altı-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
39. İlaç Uygulaması -kas içi enjeksiyon- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140
40. İlaç Uygulaması -burun-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
41. Kronik İlaç Kullananlarda Dental Tedavi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 146
42. Glikometreyle Kan Şekeri Ölçümü .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 152
55. Koruyucu Ekipman Giyme-Çıkarma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 208
56. Kültür Alma -kök kanalı ve dentoalveoler- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210
57. Lokal Anestezi Seçimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
58. Lokal Anestezi -topikal, submukozal infiltrasyon, intraligamenter, intrapulpal- .  .  .  .  . 216
59. Lokal Anestezi – n.  alveolaris superioris anterior, medius posterior, n.  
        infraorbitalis, n. nasopalatinus anestezisi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
60. Lokal Anestezi -inferior n. alveoleris inferior, n. mentalis ve n.bukkalis anestezisi- .  .  . 224
97. Reçete Yazma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 366
99. Sterilizasyon -otoklav kullanabilme becerisi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372
100. Sterilizasyon -döner alet sterilizasyonu ve bakımı-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 374
104. Sütür Atma ve Alma.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 394
107. El Yıkama ve El Antisepsisi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 404

    Endodonti
18. Beyazlatma Teknikleri -walking bleaching-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
20. Cam Fiber Post Uygulaması . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
43. Kök Kanal Tedavisi -daimî diş-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154
44. Kök Kanal Tedavisi -apeksi açık daimî diş-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
45. Kök Kanal Tedavisi -süt dişi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
46. Kök Kanal Tedavisinin Yenilenmesi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
47. Kök Kanal Tedavisi-1-giriş kavitesi açma- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
48. Kök Kanal Tedavisi-2 -çalışma boyunun belirlenmesi-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
49. Kök Kanal Tedavisi-3 -preparasyon teknikleri-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 178
50. Kök Kanal Tedavisi-4 -irigasyon aktivasyonu- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
51. Kök Kanal Tedavisi-5 -dolum teknikleri- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188
98. Rubber Dam Uygulaması . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 368

    Ortodonti
4. Muayene -ortodontik- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
61. Ortodontik Hareketli Aparey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228

    Pedodonti
2. Muayene -çocuk- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
15. Ampütasyon Tedavisi -süt dişi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
17. Avülze Diş Tedavisi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
52. Koruyucu Diş Hekimliği -�or uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 194
53. Koruyucu Diş Hekimliği -pit ve fissür örtücü uygulaması- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
62. Paslanmaz Çelik Kuron Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234
105. Yer Tutucu Uygulaması -hareketli- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 398
106. Yer Tutucu Uygulaması -sabit-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400

    Periodontoloji
34. Ergonomik Yaklaşım . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
54. Koruyucu Diş Hekimliği -ağız hijyeni-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
63. Gingival ve Plak İndeksi Ölçümü .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 238
64. Periodontal Cep ve Ataçman Seviyesi Ölçümü.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 242
101. Supragingival Detertraj ve Polisaj . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378
102. Kök Yüzeyi Düzleştirmesi ve Periodontal Küretaj .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 382

    Protetik Diş Tedavisi
65. Protez -anatomik teşhis modeli için ölçü alma- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244
66. Protez -alçı modellerin artikülatöre alınması- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
67. Hareketli protezlerde kişisel kaşık hazırlama . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252
68. Hareketli Tam Protez-1 -fonksiyonel ölçü alma- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 256
69. Hareketli Tam Protez-2 -kutulama, model elde etme ve kaide plağı hazırlama-  . . . . . 260
70. Hareketli tam protez-4 -mum şablon ve mum kapanış . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264
71. Hareketli tam protez-3 -dikey boyut belirleme-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268
72. Hareketli tam protez-5 -dişli prova-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270
73. Hareketli tam protez-6 -modelaj-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 274
74. Hareketli tam protez-7 -tesviye, polisaj-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 278
75. Hareketli tam protez-8 -oklüzyon-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 282
76. Hareketli tam protez-9 -teslim ve bakım önerileri- .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 286
77. Hareketli bölümlü protez-1 -destek dişler üzerinde protetik hazırlık yapma-.  .  .  .  .  .  . 290
78. Hareketli bölümlü protez-2 -fonksiyonel ölçü alma-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 294
79. Hareketli bölümlü protez-3 -iskelet alt yapı kontrolü mum şablon hazirlama ve diş seçimi-.  .  . 298
80. Hareketli bölümlü protez-4 -dişli prova-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 302
81. Hareketli bölümlü protez-5 -protez teslimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 306
82. Hareketli bölümlü protez-6 -protez kontrolü- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310
83. Hareketli protezlerde astarlama ve kaide yenileme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
84. Protez Tamiri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316
85. Sabit protez 1 -diş kesimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320
86. Sabit protez 2 -ölçü ve arklar arası kapanış kaydı alma .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 324
87. Sabit protez 3 -geçici kron hazırlama-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 328
88. Sabit protez 4 -renk seçimi- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332
89. Sabit protez 5 -kron-köprü metal alt yapı uyumlaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 334
90. Sabit protez 6 -dentin prova- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 338
91. Sabit protez 7 -daimi simantasyon- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342

    Restoratif Diş Tedavi
19. Beyazlatma Teknikleri -o�ice bleaching- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
25. Dolgu Tedavisinde Kavite Açma -Black sınıf I-V-.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 82
26. Kuafaj Uygulaması -direkt, indirekt- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
27. Dolgu Tedavisinde Matriks Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
28. Dolgu Tedavisinde Şe�af Bant Uygulaması .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96
29. Dolgu Tedavisinde Amalgam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
30. Dolgu Tedavisinde Kompozit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
31. Dolgu Tedavisinde Kompomer ve Cam İyonomer.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 108
32. Dolgunun Yenilenmesi.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114



Diş Hekimliğinde 
Klinik Uygulama 

Rehberi

Editörler

Prof. Dr. Hilal Türker ALAN
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI

NOBEL TIP KİTABEVLERİ



© 2024 Nobel Tıp Kitabevleri Tic. Ltd. Şti.

Diş Hekimliğinde Klinik Uygulama Rehberi

Editörler: 
Prof. Dr. Hilal Türker ALAN
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI

Yardımcı Editörler:
Prof. Dr. Çiğdem GÜLER
Dr. Ögr. Üyesi Ebru Uslu CENDER
Doç. Dr. Murat İÇEN
Prof. Dr. Sadullah KAYA
Prof. Dr. Şafak KÜLÜNK
Prof. Dr. Tuba TALU

ISBN: 978-605-335-848-0

Bu kitabın, 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri Yasası Hükümleri gereğince 
editörlerin yazılı izni olmadan bir bölümünden alıntı yapılamaz; fotokopi yönte-
miyle çoğaltılamaz; resim, şekil, şema, grafik vb.ler kopya edilemez. Kitap içerisin-
de yer alan bilgi ve görsel materyaller ile ilgili sorumluluk yazarına aittir. Her hakkı 
Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti’ne aittir.

NOBEL TIP KİTABEVLERİ TİC. LTD. ŞTİ.
Millet Cad. No: 111 Çapa-İstanbul 
Tel	 : (0212) 632 83 33 
E-posta	 : destek@nobeltip.com

DAĞITIM
Tel	 : (0212) 771 52 11 - (0212) 771 33 09
E-posta	 : hasannazli@nobeltip.com

Yayımcı	 :	 Nobel Tıp Kitabevleri Tic. Ltd. Şti.
		  Millet Cad. No:111 34104 Fatih-İstanbul 
Yayımcı Sertifika No	 : 	 50192
Baskı / Cilt	 :	 Özgür Matbaacılık Basım
	  	 1250 Cad. No: 25 OSTİM OSB 
		  Yenimahalle/Ankara
Matbaa Sertifika No	 :	 46821
Kapak Resimleri	 :	 Prof. Dr. Çiğdem Güler, Prof. Dr. Derya Özdemir Doğan
Sayfa Tasarımı - Düzenleme	 :	 Hakkı Çakır
Kapak Tasarım	 :	 Şule Özdonakalan
Baskı Tarihi	 :	 Ocak 2024 - İstanbul



iii

Diş hekimliğinde klinik uygulamalar mesleğimizin temel 
taşlarındandır. Diş hekimliği öğrencilerinin “bilmezse olmazı” 
olarak kabul edilen klinik uygulamalar, mezuniyetten sonraki 
dönemde de genç diş hekimleri için vazgeçilmez konulardır. Bu 
kitap, diş hekimliğindeki temel klinik uygulamaları detaylı olarak 
öğretmek ve uygulamaların nasıl yapıldığını hatırlatmak amacıyla 
her zaman kolaylıkla başvurulabilecek rehber bir cep kitabı olarak 
hazırlanmıştır ve bildiğimiz kadarıyla da ülkemizde bu formatta 
hazırlanan ilk kitaptır. 

Diş hekimliğindeki klinik pratik uygulamaların yapılandırıl-
mış olarak anlatıldığı bu kitapta, 107 farklı uygulama basamak ba-
samak algoritmik akış içinde anlatılmış, aynı zamanda bu uygu-
lamalar resimlerle ve videolarla desteklenmiştir. Bu kitabı “Nasıl 
kullanalım?” bölümü kitabın okunmasında size yol gösterecektir. 
Konu başlıkları kolay ulaşılması açısından A’dan Z’ye; birbirinin 
devamı olan konular ise art arda sıralanmıştır. Ayrıca kitabın al-
ternatif içindekiler kısmından da yararlanarak ilgili konulara ula-
şabilirsiniz. Kitabımıza ülkemizin 11 farklı diş hekimliği fakülte-
sinden 45, 4 tıp fakültesinden 13, 2 hemşirelik fakültesinden 2, 1 
eczacılık fakültesinden 1 öğretim üyesi destek olmuştur.

Kitabımıza katkıda bulunan bütün yazarlara, takdim yazıla-
rıyla kitabımızı onurlandıran kıymetli hocalarımız Sayın Prof. Dr. 
Gülten Kavak, Sayın Prof. Dr. Belgin Gülsün ve Sayın Prof. Dr. 
Ali Keleş’e, çizimleriyle renk katan genç diş hekimi Dt. Ravza Nur 
Yıldız’a, videolarımıza emek veren Sayın Dr. Öğr. Üyesi Tuncay 
Özdemir’e teşekkürlerimizi sunuyoruz.

Genç diş hekimlerimizin meslek hayatlarında kitaptaki tıbbi 
bilgiler yanında Razi’nin “Bir dirhem ilim bin okka edebe muh-
taçtır.” sözünü düstur edip hastalarını tedavi ederken etik kuralla-
ra ve insan anatomisine saygı duyarak görevlerini icra etmelerini 
gönülden diliyoruz.  

Daha iyiye… Daha güzele… Sevgiyle…

Prof. Dr. Hilal Türker ALAN
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI

ÖNSÖZ
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Diş hekimliği alanında eğitim alan öğrenciler ve yeni 
mezunlar, klinik uygulamalarda karşılaştıkları zorluklarla baş 
etmek ve mesleğe en iyi şekilde hazırlanmak için güvenilir bir 
kaynağa ihtiyaç duymaktadırlar. Bu nedenle, “Diş Hekimliğinde 
Klinik Uygulama Rehberi” kitabının oluşturulması, genç hekim 
adayları için büyük bir değer ifade etmektedir. 

Öğrencim ve bu değerli çalışmanın yazarı olan Prof. Dr. Hilal 
Türker Alan’ın diş hekimliğinde kendini sürekli geliştirme çabası 
ve öğrenmeye duyduğu tutku kitabın ortaya çıkmasındaki en bü-
yük etken olmuştur. Diş hekimliği pratiğine yönelik olarak hazır-
lanan bu kitap ülkemizde bu konuda sınırlı sayıdaki kaynağa katkı 
sağlayacaktır. 

Bu eserin hazırlanmasında emek veren ve katkıda bulunan 
tüm yazarlara teşekkürlerimi sunuyorum. Kitabın, diş hekimliği 
eğitimi alan öğrencilere ve yeni mezunlara klinik uygulamalar 
konusunda güvenilir ve kalıcı bir kaynak olmasını diliyorum. Bu 
eserin, genç hekimlerin mesleki başarılarına önemli katkılar sağ-
layacağına inancım tamdır.

Prof. Dr. Gülten KAVAK
İKÇÜ Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı

TAKDİM
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“Diş Hekimliğinde Klinik Uygulama Rehberi” kitabı, 

Türkiye’nin 14 farklı merkezinin katkı verdiği, bol görselli ve 
özgün anlatımıyla okuma ve öğrenmeye renk katan videolarıyla 
desteklenen bir kaynak olarak hazırlanmıştır.

Ülkemiz diş hekimliğinde çekirdek eğitim müfredatında yer 
alması gereken pratik uygulamalara bu kitapta yer verilmiştir. Kli-
nik pratik uygulamalar konusunda kaynak azlığı nedeniyle, eli-
nizdeki kitap eğitimde bir standart oluşturması açısından önemli 
bir rehber olacaktır. Güncel diş hekimliği eğitiminde, öğrencilerin 
klinik becerilerini sınamak için yapılan pratik sınavların objektif 
ve yapılandırılmış olması anlayışına uygun olarak hazırlanan bu 
eserin, diş hekimliği alanındaki büyük bir boşluğu dolduracağına 
inanıyorum.

Kitabın özellikle diş hekimliği öğrencilerimize ve meslektaş-
larımıza rehber olacağını umuyor ve büyük bir özveriyle titiz ça-
lışmaları sonucu hazırlayarak Türk Tıbbına bu eseri kazandıran 
kıymetli öğrencimiz Prof. Dr. Hilal Türker ALAN ile Sayın Prof. 
Dr. Cengiz YAKINCI’ya ve kitabın değerli yazarlarına teşekkür-
lerimi sunuyorum.

Okuyuculara faydalı olması dileğiyle…

Prof. Dr. Belgin GÜLSÜN
DÜ Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı

TAKDİM
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Diş hekimliğinde eğitim ve öğretim teorik ve uygulamalı ders-
lerin birbirlerini tamamlayacak şekilde işlenmesiyle yapılmakta-
dır. Uygulamalı dersler hem preklinik hem de klinik eğitimde çok 
önemli yer tutmaktadır. Uygulamalı eğitimde diş hekimliği öğren-
cilerinin mutlaka bilmesi gereken konuların kitaplarla desteklen-
mesi gerekmektedir. 

Ülkemizde diş hekimliği fakültelerinin sayısı son yıllarda hızla 
artarak 100’ü geçmiştir. Bu hızlı artışın öğrenci eğitimine olumsuz 
etkileri olabilmektedir. Özellikle uygulamalı eğitimi destekleyen 
yazılı ve görsel kaynakların çeşitlendirilmesi ve sayılarının arttırıl-
ması öğrenci eğitimini önemli bir şekilde destekleyecektir. 

Diş hekimliği uygulamalı eğitiminin önemli bir ihtiyacını 
karşılayacak olan “Diş Hekimliğinde Klinik Uygulama Rehberi” 
kitabının hazırlanmasında BAİBÜ Diş Hekimliği Fakültesinin de 
katkı sunmasından dolayı çok memnunum. Fakülte öğretim üye-
lerimiz yeni diş hekimlerinin yetiştirilmesinde önemli bir açığı 
dolduracak olan bu önemli esere katkı yapmayı bir görev olarak 
addedip kitabın hazırlanmasına destek oldular. 

Elinizdeki kitap genç diş hekimleri ve stajyer öğrenciler için 
klinik uygulamalar konusunda güvenilir ve kalıcı bir kaynak ola-
caktır. Bu eserin hazırlanmasında katkısı bulunan editörlere ve 
yazarlara teşekkür ederim. 

                                                              Prof. Dr. Ali KELEŞ 
BAİBÜ Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı

TAKDİM
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Pİ	 plak indeksi
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KISALTMALAR



ARAÇLAR
Anlatılan klinik uygulamanın araçları bu bölümde belirtil-
miştir.

BASAMAK 
NUMARASI

BASAMAKLAR

1.
Kitap klinik dental işlemlerin uygulamalarının bir algoritma 
akışı içinde anlatıldığı bölümlerden oluşmaktadır.

2.
Konu sıralaması konu başlığına göre A’dan Z’ye alfabetik 
olarak yapılmıştır.

3.
Kitabın sonundaki dizin bölümünde farklı kelimelerle ara-
ma yaparak aradığınız konuya ulaşabilirsiniz.

4.
Kitapta bir işlemin birbirinin devamı olan aşamaları art 
arda konu başlıkları olarak sıralanmıştır.

5.
Birden fazla işlemin yer aldığı konularda her işlem bir harf-
le kodlanmıştır. Konu içindeki işlemlerin ortak basamakla-
rı konunun başında ve sonunda yer almaktadır. 

6.
Basamaklarda açıklanması gereken bilgiler üst simgeyle 
belirtilerek dipnot olarak paylaşılmıştır1.

7.
Uygulamaların görsel basamaklar bölümünde olan resim-
lerine, ilgili basamaklarda atıf yapılmıştır. (Resim 1)

8. Konu videoları kitaba ait oluşturulan YouTube kanalında** 
bulunmakta ve karekodla kolayca erişilebilmektetir.

*Kullanılan araçlar.
1Dip Not

Görsel Uygulama

**

Resim 1
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Diş hekimliği öğrencilerinin “bilmezse 
olmazı” olarak kabul edilen klinik 

uygulamalar, mezuniyetten sonraki dönemde 
de genç diş hekimleri için vazgeçilmez konulardır. 

Diş hekimliğindeki klinik pratik uygulamaların 
yapılandırılmış olarak anlatıldığı bu kitapta, 107 farklı 

uygulama basamak basamak algoritmik 
akış içinde anlatılmış, aynı zamanda bu 
uygulamalar resimlerle ve videolarla 
desteklenmiştir. Konu başlıkları kolay ulaşılması 
açısından A’dan Z’ye; birbirinin devamı olan konular 
ise art arda sıralanmıştır. 

Bildiğimiz kadarıyla ülkemizde bu formatta 
hazırlanan ilk ve tek kitap olan bu eserin diş 

hekimliği öğrencileri ve genç diş 
hekimlerine yol gösterici olması 

dileğiyle… 
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