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Dis hekimliginde klinik uygulamalar meslegimizin temel
olarak kabul edilen klinik uygulamalar, mezuniyetten sonraki
donemde de geng dis hekimleri i¢cin vazgegilmez konulardir. Bu
kitap, dis hekimligindeki temel klinik uygulamalar1 detayli olarak
6gretmek ve uygulamalarin nasil yapildigini hatirlatmak amaciyla
her zaman kolaylikla bagvurulabilecek rehber bir cep kitabi olarak
hazirlanmigstir ve bildigimiz kadariyla da tilkemizde bu formatta
hazirlanan ilk kitaptir.

Dis hekimligindeki klinik pratik uygulamalarin yapilandiril-
mis olarak anlatildig1 bu kitapta, 107 farkli uygulama basamak ba-
samak algoritmik akis i¢cinde anlatilmis, ayn1 zamanda bu uygu-
lamalar resimlerle ve videolarla desteklenmistir. Bu kitab1 “Nasil
kullanalim?” béliimii kitabin okunmasinda size yol gosterecektir.
Konu bagliklar1 kolay ulasilmas: agisindan A’dan Z’ye; birbirinin
devami olan konular ise art arda siralanmustir. Ayrica kitabin al-
ternatif icindekiler kismindan da yararlanarak ilgili konulara ula-
sabilirsiniz. Kitabimiza tilkemizin 11 farkli dis hekimligi fakiilte-
sinden 45, 4 tip fakiiltesinden 13, 2 hemsirelik fakiiltesinden 2, 1
eczacilik fakiiltesinden 1 6gretim {iyesi destek olmustur.

Kitabimiza katkida bulunan biitiin yazarlara, takdim yazila-
riyla kitabimizi onurlandiran kiymetli hocalarimiz Sayin Prof. Dr.
Giilten Kavak, Sayin Prof. Dr. Belgin Giilsiin ve Saymn Prof. Dr.
Ali Kelege, gizimleriyle renk katan gen¢ dis hekimi Dt. Ravza Nur
Yildiz’a, videolarimiza emek veren Sayin Dr. Ogr. Uyesi Tuncay
Ozdemire tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Geng dis hekimlerimizin meslek hayatlarinda kitaptaki tibbi
bilgiler yaninda Razinin “Bir dirhem ilim bin okka edebe muh-
tagtir.” soziini diistur edip hastalarini tedavi ederken etik kuralla-
ra ve insan anatomisine sayg1 duyarak gorevlerini icra etmelerini
goniilden diliyoruz.

Dabha iyiye... Daha giizele... Sevgiyle...

Prof. Dr. Hilal Tirker ALAN
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI



TAKDIM

Dis hekimligi alaninda egitim alan Ogrenciler ve yeni
mezunlar, klinik uygulamalarda karsilastiklar1 zorluklarla bas
etmek ve meslege en iyi sekilde hazirlanmak i¢in giivenilir bir
kaynaga ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle, “Dis Hekimliginde
Klinik Uygulama Rehberi” kitabinin olusturulmasi, gen¢ hekim
adaylar1 i¢in biiyiik bir deger ifade etmektedir.

Ogrencim ve bu degerli caligmanin yazari olan Prof. Dr. Hilal
Tiirker Alan'in dis hekimliginde kendini siirekli gelistirme gabasi
ve 6grenmeye duydugu tutku kitabin ortaya ¢ikmasindaki en bii-
yik etken olmustur. Dis hekimligi pratigine yonelik olarak hazir-
lanan bu kitap tilkemizde bu konuda sinirli sayidaki kaynaga katki
saglayacaktir.

Bu eserin hazirlanmasinda emek veren ve katkida bulunan
tim yazarlara tesekkiirlerimi sunuyorum. Kitabin, dis hekimligi
egitimi alan Ogrencilere ve yeni mezunlara klinik uygulamalar
konusunda giivenilir ve kalic1 bir kaynak olmasini diliyorum. Bu
eserin, gen¢ hekimlerin mesleki bagarilarina énemli katkilar sag-
layacagina inancim tamdir.

Prof. Dr. Giilten KAVAK
IKGU Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekant



TAKDIM

“Dis Hekimliginde Klinik Uygulama Rehberi” Xitabi,
Tirkiye’nin 14 farkli merkezinin katki verdigi, bol gorselli ve
6zgilin anlatimiyla okuma ve 6grenmeye renk katan videolartyla
desteklenen bir kaynak olarak hazirlanmistir.

Ulkemiz dis hekimliginde ¢ekirdek egitim miifredatinda yer
almasi gereken pratik uygulamalara bu kitapta yer verilmistir. Kli-
nik pratik uygulamalar konusunda kaynak azlig1 nedeniyle, eli-
nizdeki kitap egitimde bir standart olusturmasi agisindan énemli
bir rehber olacaktir. Giincel dig hekimligi egitiminde, 6grencilerin
klinik becerilerini sinamak i¢in yapilan pratik simavlarin objektif
ve yapilandirilmis olmasi anlayigia uygun olarak hazirlanan bu
eserin, dis hekimligi alanindaki biiyiik bir boslugu dolduracagina
inantyorum.

Kitabin 6zellikle dis hekimligi 6grencilerimize ve meslektas-
larimiza rehber olacagint umuyor ve biiyiik bir 6zveriyle titiz ¢a-
lismalart sonucu hazirlayarak Tiirk Tibbina bu eseri kazandiran
kiymetli 6grencimiz Prof. Dr. Hilal Tiirker ALAN ile Sayin Prof.
Dr. Cengiz YAKINCI’ya ve kitabin degerli yazarlarina tesekkiir-
lerimi sunuyorum.

Okuyuculara faydali olmas: dilegiyle...

Prof. Dr. Belgin GULSUN
DU Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekan1



Dis hekimliginde egitim ve 6gretim teorik ve uygulamali ders-
lerin birbirlerini tamamlayacak sekilde islenmesiyle yapilmakta-
dir. Uygulamali dersler hem preklinik hem de klinik egitimde gok
6nemli yer tutmaktadir. Uygulamali egitimde dis hekimligi 6gren-
cilerinin mutlaka bilmesi gereken konularin kitaplarla desteklen-
mesi gerekmektedir.

Ulkemizde dis hekimligi fakiiltelerinin sayisi son yillarda hizla
artarak 100’ ge¢mistir. Bu hizli artisin 6grenci egitimine olumsuz
etkileri olabilmektedir. Ozellikle uygulamali egitimi destekleyen
yazili ve gorsel kaynaklarin ¢esitlendirilmesi ve sayilarinin arttiril-
mas1 6grenci egitimini 6nemli bir sekilde destekleyecektir.

Dis hekimligi uygulamali egitiminin 6nemli bir ihtiyacini
kargilayacak olan “Dis Hekimliginde Klinik Uygulama Rehberi’
kitabinin hazirlanmasinda BAIBU Dis Hekimligi Fakiiltesinin de
katki sunmasindan dolay1 ¢ok memnunum. Fakiilte 6gretim iiye-
lerimiz yeni dis hekimlerinin yetistirilmesinde 6nemli bir agig1
dolduracak olan bu énemli esere katki yapmay1 bir gorev olarak
addedip kitabin hazirlanmasina destek oldular.

3

Elinizdeki kitap geng¢ dis hekimleri ve stajyer 6grenciler i¢in
klinik uygulamalar konusunda giivenilir ve kalic1 bir kaynak ola-
caktir. Bu eserin hazirlanmasinda katkist bulunan editérlere ve
yazarlara tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Ali KELES
BAIBU Dig Hekimligi Fakiiltesi Dekant

Vi
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Anlatilan klinik uygulamanin araglari bu bolimde belirtil-
mistir.

BASAMAK
NUMARASI BASAMAKLAR

Kitap klinik dental islemlerin uygulamalarinin bir algoritma

ARACLAR

1. akisi icinde anlatildigi bolimlerden olugmaktadir.

2 Konu siralamasi konu baslhgina gore Adan Z'ye alfabetik
olarak yapilmistir.

3. Kitabin sonundaki dizin béliminde farkli kelimelerle ara-
ma yaparak aradiginiz konuya ulasabilirsiniz.

4 Kitapta bir islemin birbirinin devami olan asamalari art

arda konu basliklari olarak siralanmistir.

Birden fazla islemin yer aldigi konularda her islem bir harf-
5. le kodlanmistir. Konu icindeki islemlerin ortak basamakla-
ri konunun basinda ve sonunda yer almaktadir.

Basamaklarda agiklanmasi gereken bilgiler list simgeyle

6. belirtilerek dipnot olarak paylasiimistir'.

2. Uygulamalarin gorsel basamaklar bolimiinde olan resim-
lerine, ilgili basamaklarda atif yapilmistir. (Resim 1)

8. Konu videolari kitaba ait olusturulan YouTube kanalinda**

bulunmakta ve karekodla kolayca erisilebilmektetir.

*Kullanilan araglar.
'Dip Not

Gorsel Uygulama

Resim 1



Dis hekimligi 6grencilerinin “bilmezse
olmazi” olarak kabul edilen klinik
uygulamalar, mezuniyetten sonraki donemde
de geng dis hekimleri icin vazgecilmez konulardir.
Dis hekimligindeki klinik pratik uygulamalarin
yapilandirilmig olarak anlatildigi bu kitapta, 107 farkh
uygulama basamak basamak algoritmik
akis icinde anlatilmis, ayni zamanda bu
uygulamalar resimlerle ve videolarla
desteklenmistir. Konu basliklari kolay ulasiimasi
acisindan A'dan Z'ye; birbirinin devami olan konular
ise art arda siralanmistir.

Bildigimiz kadariyla tilkemizde bu formatta
hazirlanan ilk ve tek kitap olan bu eserin dis
hekimligi 6grencileri ve geng dis

hekimlerine yol gosterici olmasi
ydilegiyle...
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